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                Федерация армейского рукопашного боя и панкратиона Чувашской Республики


Федерация армейского рукопашного боя и панкратиона Чувашской республики была основана в 2003 году. Сегодня в состав федерации входит более 300 спортсменов по всей Чувашии и порядка 14 спортивных клубов и секций. Ежегодно в Чувашии проходят множество соревнований по панкратиону и рукопашному бою. Спортсмены федерации выступают на самых высоких уровнях и занимают призовые места. Также в федерации опытный судейский состав. Президент федерации армейского рукопашного боя и панкратиона Чувашской республики - Сергуняев Николай Иванович. 


 


Панкратион


По – гречески – «всеборье» происходит от названия одного из видов единоборств, входящих в программу Олимпийских игр в Древней Греции. В этих поединках определялись самые сильные ловкие и мужественные атлеты. Являясь самым оригинальным и самым трудным состязанием древних игр, панкратион сочетал в себе приёмы борьбы в стойке и партере, подсечки и болевые приемы, удушения.


В панкратионе греки видели отличное средство подготовки юношей к воинской службе, закалке их характера, физического развития. Победители Олимпийских игр в панкратионе становились национальными героями. Возрождаемый вид борьбы безопаснее своего древнего предшественника. Поединки в нем проводятся с использованием легких, удобных и надежных защитных приспособлений, в значительной степени снижающих травматизм. При этом суть борьбы остается неизменной. Современный панкратион – это поединок, в котором атлетам разрешается применять практически весь арсенал технических действий борьбы вольной, греко-римской, самбо, дзюдо, восточных единоборств, бокса и кик-боксинга.


Ныне панкратион переживает вторую молодость. Кто сильнее: боксёр или каратист, самбист или сумоист? Чтобы ответить на эти вопросы, и появился современный панкратион, как любительский, так и профессиональный.


 


Армейский рукопашный бой


Это отечественный вид спорта, который объединяет технические приёмы практически всех видов единоборств. Он является универсальной боевой системой подготовки военнослужащих и допризывной молодёжи.


Армейский рукопашный бой при максимальном техническом арсенале ударной и борцовской техники является одним из самых эффективных и жёстких видов единоборств. Но в то же время, благодаря защитным средствам экипировки и продуманным правилам соревнований до минимума сведена вероятность получения травм. Ввиду своей зрелищности он завоёвывает всё больше поклонников в России и мире.


С 1997 года армейский рукопашный бой внесён в Единую всероссийскую спортивную классификацию как военно-прикладной вид спорта и является официальным ведомственным видом спорта в Вооружённых силах, Министерстве Юстиции Российской Федерации и РОСИНКАСе. Интенсивно развивается в 52 субъектах Российской Федерации.


Официальная дата создания федерации армейского рукопашного боя России – 1989 год. 


 


                Новости

                

	Поздравляем Сергуняева Сергея Николаевича с присвоением спортивного судьи всероссийской категории
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		Приказом министерства спорта №98НГ от 29.06.2023 г Сергуняеву Сергею Николаевичу присвоена квалификационная категория "спортивный судья всероссийской категории"

		05.10.2023

	    Подробнее

	






	Поздравляем Башкирова Александра с присвоением 2 дана по панкратиону
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		25 сентября 2022 года международный дан комитет по панкратиону и дан комитет федерации панкратиона России присвоил Башкирову Александру 2 дан

		14.03.2023

	    Подробнее

	






	Поздравляем Гурьева Михаила с присвоением 2 дана по панкратиону
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		25 сентября 2022 года международный дан комитет по панкратиону и дан комитет федерации панкратиона России присвоил Гурьеву Михаилу 2 дан

		14.03.2023

	    Подробнее

	






	Поздравляем Геращенко Дмитрия с 1 местом на чемпионате мира по бразильскому джиу джитсу
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		Геращенко Дмитрий занял 2 первых места на чемпионате мира по бразильскому джиу джитсу в Санкт-Петербурге

		21.12.2022

	    Подробнее

	






	Прошел семинар для тренеров и спортсменов от Климова К.В.
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		25-26 июня 2022 г. в г.Йошкар Ола прошёл очередной семинар от Президента Федерации панкратиона России, кандидата педагогических наук - Константина Валерьевича Климова.

		29.06.2022

	    Подробнее

	






	Поздравляем с присвоением разряда Кандидат в мастера спорта
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		20 мая 2022 г министерство физической культуры и спорта Чувашской республики издал приказ о присвоении и подтверждении спортивного разряда "Кандидат в мастера спорта". В данный приказ попали 5 спортсменов из нашей федерации. Поздравляем с данным достижением.

		30.05.2022

	    Подробнее

	






	Поздравляем призеров чемпионата России по панкратиону
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		Воспитанники чувашской школы спортивной борьбы Дмитрий Шмелев и Александр Андрухович поднялись на пьедестал почета завершившегося 9 мая в Москве чемпионата России по панкратиону.

		12.05.2022

	    Подробнее

	






	7 мая прошел республиканский турнир по армейскому рукопашному бою
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		7 мая в СШ №1 г.Новочебоксарск прошел республиканский турнир по армейскому рукопашному бою среди детей и взрослых. Участие приняли спортсмены из Чувашии и Ульяновской области.

		09.05.2022

	    Подробнее

	






	21-24 апреля в Иркутске прошло Первенство России по спортивной борьбе панкратион
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		21-24 апреля в Иркутске прошло Первенство России по спортивной борьбе "панкратион". От сборной Чувашии выступали 6 человек.

		28.04.2022

	    Подробнее

	






	Поздравляем Гусельщикова Дмитрия с присвоением 2 дана по панкратиону
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		12 июля 2021 года международный дан комитет по панкратиону и дан комитет федерации панкратиона России присвоил Гусельщикову Дмитрию 2 дан

		11.11.2021

	    Подробнее

	








Все новости
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